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EXPERIENCIA

EXECUTIVE COACH, 2014-ACTUALITAT

Desenvolupament Professional: Acompanyament a executius en processos de
coaching per al seu desenvolupament professional i personal.

Reinvencio Professional: Acompanyament a executius en els seus processos de
canvi o reinsercio laboral.

Lideratge Coach: Acompanyament a executius en el seu procés de canvi de cap a lider,
per generar equips d'alt rendiment.

LiIDER D'EQUIPS DE MARQUETING

A més de conduir amb éxit I'activitat de marqueting en companyies nacionals i
multinacionals, he tingut 'oportunitat de dirigir executius i créixer com a lider, i com
persona. Molts dels quals ara ocupen carrecs de responsabilitat en diferents
companyies.

Media Manager a Media Markt, 2011 - Actualitat
Marketing Manager a Media Markt, 2004 — 2011
Directora de Comunicacié a Optica 2000, 1993-2003

FORMACIO

MASTER EN COACHING | LIDERATGE PERSONAL (UB), 2016. CERTIFICACIO
"6 BARRETS PER PENSAR" (DE BONO THINKING SYSTEMS), 2017.
LLICENCIADA EN SOCIOLOGIA (UAB), 1996.

LLICENCIADA EN PUBLICITAT (UAB), 1992.

PROJECTES

BLOC: LIDERAR ES ESTIMAR

Pensat per ajudar a liderar equips des del model del coaching executiu i els
valors de la confianga, la generositat, el respecte i el compromis.

HABILITATS

APTITUDS: Capacitat d'escolta i Feedback, capacitat analitica, orientacio a resultats,
capacitat d'organitzacio, gestié de les emocions.

TECNIQUES: 6 Barrets, DAFO, Canvas, Escaner Emocional, Cercle d'Influéncia / Cercle de
Preocupacio, Roda de la vida, Roda de Competéncies, etc.

LLENGUES: Catala i castella (nadius), Anglés (alt).





