MONICA AGUSTI SALAT

660 97 97 68
coaching@monicaaqusti.com
www.monicaaqusti.com

EXPERIENCIA

EXECUTIVE COACH, 2014-ACTUALIDAD

Desarrollo Profesional: Acompafiamiento a ejecutivos en procesos de coaching para su
desarrollo profesional y personal.

Reinvencion Profesional: Acompafiamiento a ejecutivos en sus procesos de cambio o
reinsercion laboral.

Liderazgo Coach: Acompafamiento a ejecutivos en su proceso de cambio de jefe a lider,
para generar equipos de alto rendimiento.

LiDER DE EQUIPOS DE MARKETING

Ademas de conducir con éxito la actividad de marketing en comparias nacionales y
multinacionales, he tenido la oportunidad de dirigir ejecutivos y crecer como lider, y como
persona. Muchos de los cuales ocupan ahora cargos de responsabilidad en diferentes
compainias.

Media Manager en Media Markt, 2011 — Actualidad
Marketing Manager en Media Markt, 2004 — 2011
Directora de Comunicacién en Optica 2000, 1993-2003

FORMACION

MASTER EN COACHING Y LIDERAZGO PERSONAL (UB), 2016.

CERTIFICACION “6 SOMBREROS PARA PENSAR” (DE BONO THINKING SYSTEMS), 2017.
LICENCIADA EN SOCIOLOGIA (UAB), 1996.

LICENCIADA EN PUBLICIDAD (UAB), 1992.

PROYECTOS

BLOG: LIDERAR ES AMAR

Pensado para ayudar a liderar equipos desde el modelo del coaching ejecutivo y los
valores de la confianza, la generosidad, el respeto y el compromiso.

HABILIDADES

APTITUDES: Capacidad de escucha y Feedback, capacidad analitica, orientacion a resultados,
capacidad de organizacién, gestion de las emociones.

TECNICAS: 6 Sombreros, DAFO, Canvas, Escaner Emocional, Circulo de Influencia/Circulo de
Preocupacioén, Rueda de la vida, Rueda de Competencias, etc.

LENGUAS: Catalan y castellano (nativos), Inglés (alto).



